
 

กิจกรรมการส่งเสริมการใช้แก้วน้ำส่วนตัวแทนการใช้แก้วที่ใช้ครั้งเดียว 

 

 

เทศบาลตำบลเขาคีริส  ได้ก้าวเข้าสู่ Green Library และขอเป็นส่วนหนึ่งในการรักษาสิ่งแวดล้อม จึงขอความร่วมมือ
รณรงค์ให้ทุกคนใช้แก้วส่วนตัวแทนการใช้แก้วที่ใช้ครั้งเดียวทิ้ง ที่สามารถช่วยลดปริมาณขยะพลาสติกที่เกิดขึ้นในโลก
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ มาร่วมรณรงค์ใช้แก้วส่วนตัวเพื่อปกป้องโลกของเราและสร้างอนาคตที่ยั่งยืนสำหรับทุกคน
ร่วมกัน  

ข้อดีของการใช้แก้วน้ำส่วนตัวมีอะไรบ้าง 

1.ลดขยะพลาสติก 
แน่นอนว่าถ้าเราไม่รับแก้วพลาสติก ก็เท่ากับเราลดขยะพลาสติกได้ 1 ชิ้น และถ้าเรายิ่งรณรงค์ร่วมมือกันนำแก้ว
ส่วนตัวมาใช้ซ้ำก็จะลดประมาณขยะพลาสติกได้มากข้ึนนั่นเอง หากเราสามารถใช้แก้วน้ำแทนแก้วพลาสติกได้ เราก็จะ
ช่วยลดโลกร้อนได้ด้วย 
นอกจากนี้แก้วและกระบอกน้ำพลาสติกก็มีให้เลือกหลากหลาย ทั้งเป็นแก้วธรรมดาลายน่ารักๆ หรือจะเป็นกระบอก
น้ำเก็บความเย็นสำหรับคนที่ชอบใส่น้ำแข็ง แค่เอาไปใช้แทนแก้วพลาสติกเวลาไปซื้อกาแฟ บอกเลยว่าเท่สุดๆ 

2.สะอาด ปลอดภัย ไร้มลพิษ 
แก้วของเรา เราล้างเอง ยังไงก็ต้องมั่นใจอยู่แล้วว่าสะอาดขนาดไหน บางครั้งการใช้แก้วพลาสติกท่ีทางร้านหรือสถานที่
ต่างๆ จัดไว้ให้ก็อาจไม่น่าไว้วางใจในเรื่องความสะอาด เพราะอาจมีการหยิบจับกันมาหลายมือ ดังนั้นการพกแก้ว
ส่วนตัวไปเองก็เป็นทางเลือกที่เจ้าของสามารถม่ันใจได้เลยว่าไม่มีปัญหาแน่นอน 



-๒- 

3.ประหยัดค่าใช้จ่าย 
หิวน้ำ ?  ไม่ต้องซื้อน้ำใหม่ ก็หาที่เติมได้เลย เพียงแค่คุณมีแก้วส่วนตัว หรืออยากดื่มน้ำที่หลากหลาย ก็สามมารถเลือก
ซื้อได้คุ้มค่ากว่าด้วยการซื้อมาใส่กระบอกน้ำ แทนที่จะไปซื้อตามร้านซึ่งมีราคาแพงกว่า 

4.ดื่มน้ำในปริมาณที่เหมาะสม 
พกกระบอกน้ำติดตัว หิวเมื่อไหร่ ก็จิบได้เลยเมื่อนั้น ไม่ขาดน้ำแน่นอน เพราะการดื่มน้ำเป็นเรื่องสำคัญพ้ืนฐานของ
มนุษย์ ดังนั้นเราจึงควรดื่มน้ำในปริมาณที่เหมาะสมในแต่ละวันเพื่อร่างกายท่ีสมบูรณ์ ซึ่งเดี๋ยวนี้ก็มีกระบอกน้ำท่ีมีการ
ระบุเวลาและปริมาณที่ควรดื่ม เป็นการช่วยเตือนสติของเราในการดื่มน้ำตลอดทั้งวัน 

๕.ลดโลกร้อน / ลดภาวะเรือนกระจก 
การใช้แก้วพลาสติกในแต่ละวัน เป็นการลดปริมาณขยะในแต่ละวันเพ่ือมิให้มีขยะปริมาณเพ่ิมมากข้ึน สามารถนำแก้ว
พลาสติกมาทำความสะอาดแล้วกลับมาใช้ใหม่ได้ในแต่ละวัน โดยมิต้องนำแก้วที่ใช้แล้วมาทำลายโดยการเผาไฟและ
เป็นการลดภาวะเรือนกระจก เป็นการลดโลกร้อนทีจ่ะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้นี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


