
การรักษาอหิวาตกโรค 

ผู้ป่วยอหิวาตกโรคควรได้รับการรักษา
ทันที เพราะผู้ป่วยอาจเสียชีวิตได้ภายในไม่กี่
ชั่วโมงจากภาวะขาดน้ำที่ เกิดขึ้น  ซึ่งวิธีการ
รักษาแต่ละวิธีมีรายละเอียดดังนี้ 

▪ การให้รับประทานน้ำเกลือแร่ วิธีนี้จะช่วยให้
ร่างกายได้รับน้ำและเกลือแร่ในเลือดทดแทน
จากที่เสียไป  

▪ ก าร ให้ ส ารน้ ำท ด แ ท น  ( Intravenouse 
Fluids) ในกรณีที่เกิดภาวะขาดน้ำและเกลือแร่
มาก หรือไม่สามารถรับประทานน้ำเกลือแร่ได้
เพียงพอ จำเป็นต้องให้สารน้ำทางน้ำเกลือเพื่อ
แก้ไขภาวะขาดน้ำและเกลือแร่ รวมทั้งรักษา
ภาวะช็อคจากการขาดน้ำเฉียบพลันด้วย 

▪ การใช้ยาปฏิชีวนะ แม้ว่ายาปฏิชีวนะจะไม่
จำเป็นในการรักษาอหิวาตกโรค แต่ตัวยาบาง
ตัวก็อาจลดจำนวนและระยะเวลาของอาการ
ท้องร่วงอันเนื่องมาจากเชื้ออหิวาต์ได้  

▪ การให้แร่ธาตุสังกะสี อาจลดและย่นระยะเวลา
ของอาการท้องร่วงที่เกิดจากอหิวาตกโรคในเด็ก
ได ้ 

 
การป้องกันอหิวาตกโรค 

▪ ล้างมือให้สะอาด  
▪ ดื่มน้ำต้มสกุและสะอาด  

▪ รับประทานอาหารปรุงสุก 
▪ หลีกเลี่ยงอาหารดิบ 
▪ รับประทานผลไม้ที่ปอกเปลือกเอง 
▪ ระวังผลิตภัณฑ์เนยนม  
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โดย                                     

สำนักปลัด 
      เทศบาลตำบลเขาศีริส  

https://www.pobpad.com/%E0%B9%84%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A2


อหิวาตกโรค (Cholera) 

อหิวาตกโรค คือโรคท้องร่วงรุนแรงที่

เกิดจากการติดเชื้อแบคทีเรีย วิบริโอ โคเลอรี 

(Vibrio Cholerae) ภายในลำไส้ ซึ่งผู้ป่วยได้รับ

เชื้อจากการรับประทานอาหารหรือน้ำดื่มที่

ปนเปื้อนแบคที เรียชนิดนี้  ผู้ที่ ได้รับเชื้อมัก

ปรากฏอาการของโรคในระดับอ่อน  และ

บางครั้งก็รุนแรงได้ โดยประมาณ 1 ใน 10 หรือ

คิดเป็นร้อยละ 5-10 ของผู้ป่วย จะมีอาการ

รุ น แ ร ง  ไ ด้ แ ก่  ถ่ า ย เห ล ว เป็ น น้ ำ ม า ก

อาเจียน ส่งผลให้ร่างกายสูญเสียน้ำและเกลือแร่

อย่างรวดเร็วและนำไปสู่ภาวะขาดน้ำและช็อค

ได้  หากไม่ ได้ รับการรักษา ผู้ป่ วยสามารถ

เสียชีวิตภายในไม่กี่ชั่วโมง 

อาการของอหิวาตกโรค 
▪ ท้องร่วง อาการท้องร่วงที่เกิดจากการติดเชื้อ

อหิวาต์นั้นจะเกิดขึ้นทันทีและอาจก่อให้เกิดการ
สูญเสียของเหลวในร่างกายซึ่งถือว่าอันตราย 
ผู้ป่วยอาจสูญเสียน้ำในร่างกายถึง 1 ลิตรภายใน 

1 ชั่วโมง ลักษณะของอุจจาระจะเหมือนน้ำซาว
ข้าว โดยภายในอุจจาระมีเกล็ดสีขาวซึ่งเป็น
เมือกหรือเนื้อเย่ือของกระเพาะอาหารขนาดเท่า
เม็ดข้าว และอาจมีกลิ่นเหม็นคาว 

▪ คลื่นไส้และอาเจียน  ผู้ป่วยอาจเกิดอาการ
คลื่นไส้และอาเจียนอยู่หลายชั่วโมง ซึ่ งมัก
เกิดขึ้นในช่วงแรกตามอาการของโรค 

▪ ประสบภาวะขาดน้ำ ผู้ป่วยสามารถเกิดอาการ
ขาดน้ำได้ภายในไม่กี่ชั่วโมงหลังเกิดอาการของ
โรค โดยอาการขาดน้ำนี้จะรุนแรงแตกต่างกัน
ไป  ขึ้นอยู่ กับว่าผู้ป่ วยสูญ เสียของเหลวใน
ร่างกายไปมากน้อยเท่าไหร่ หากผู้ป่วยสูญเสีย
น้ำในร่างกายไป 10 เปอร์เซ็นต์หรือมากกกว่า
นั้นของน้ำหนักตัว ก็สามารถเกิดอาการขาดน้ำ
ในขั้นรุนแรงได้ 

▪ เป็นตะคริว (Muscle Cramps) ผู้ป่ วยเป็น
ตะคริว เนื่องจากร่างกายเกิดการสูญเสียเกลือ
อย่างกะทันหัน เช่น โซเดียมคลอไรด์  หรือ
โพแทสเซียม 

▪ เกิดอาการช็อค  อาการช็อคนับเป็นหนึ่ งใน
ภาวะแทรกซ้อนจากอาการขาดน้ำที่รุนแรงที่สุด 
เมื่อปริมาตรของเลือด (Blood Volume) ใน
ร่างกายต่ำลง ย่อมส่งผลให้ความดันเลือดและ

จำนวนออกซิเจนในร่างกายต่ำลงด้วย หากไม่ได้
รับการรักษาสามารถเกิดภาวะช็อคจากการขาด
น้ำ (Hypovolemic Shock) ซึ่งทำให้เสียชีวิต
ได้ในเวลารวดเร็ว 

สาเหตุของอหิวาตกโรค 
▪ แหล่งน้ำ โดยแหล่งน้ำสาธารณะที่ได้รับการ

ปนเปื้อนจากเชื้อแบคทีเรียถือเป็นแหล่งแพร่
ระบาดของโรคชั้นดี  

▪ อาหารทะเล การรับประทานอาหารทะเลดิบ
หรือไม่ได้ปรุงสุกจะทำให้ร่างกายได้รับเชื้ออหิ
วาต์ 

▪ ผักและผลไม้สด พื้นที่ที่อหิวาตกโรคระบาดใน
ท้องถิ่นนั้น ผักและผลไม้สดที่ไม่ได้ปอกเปลือก
มักเป็นแหล่งเพาะเช้ืออหิวาต์  

▪ ธัญพืชต่าง ๆ เชื้อจะอยู่ในอาหารหลายชั่วโมง
ที่อุณหภูมิระดับห้อง โดยเชื้อที่ยังคงอยู่จะ
กลายเป็นพาหะทำให้เกิดการเจริญเติบโตของ
ของเชื้ออหิวาต์ 

▪ การจัดการสุขาภิบาลไม่ดี 
▪ การอยู่ร่วมกับผู้ที่ป่วยเป็นอหิวาตกโรค 
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